ALLEGATO 2

COMUNE DI CASALBORGONE

Cittd Metropolitana di Torino

Piazza Bruna 14 — 10020 Casalborgone
Cod.fisc. 82500490014 - P.IVA 01946730015
Tel. 011-9174302 Pec: casalborgone@postemailcertificata.it Fax: 011-9185007

GARA PER LA GESTIONE DEL SERVIZIO DI REFEZIONE
SCOLASTICA:

e SCUOLA DELL’INFANZIA — PRIMARIA — SECONDARIA DI I GRADO — CENTRI
ESTIVI E DIPENDENTI DEL COMUNE DI CASALBORGONE (TO);

ANNI SCOLASTICI:
-2018/2019 - 2019/2020 - 2020/2021 — 2021/2022

TABELLE MENU E GRAMMATURE
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S5.C {giene Ameant @ NutrzionaiMTR

5.5. Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale/MFDAMSIms

Settimo Torinese, via Regio Parco.64 . _

Nr. teiefono (11-8212363
Nr. fax 011-8212337

Email sian@asliag pietnonie

GRAMMATURE SCOLE MQTERNE,-ELEMENTQ' Ri. MEDIE

' !M— I - f o
| PRIMIPIATTI | Materne | Elementari i Medie I
i i ; ;
i " - 4 i
! Pasta secca, riso e altri ; ‘
| cereali asciulti o fanna 40-50 60-80 80-90 i
: potenta . . e . A
['Pasta, riso. crostimi e i . o
| alri cerealiin brode___! 2030 | 3095 e
| Pasta ripiena asciuta 100-130 ] 130-160 160-200
Pasla npiena in trodo 30-40 - 40-50 66-50
FPizza — q0as0 ! T150-180 80210 |
Lasagne 120-150 ¢ 150-180 _18g-210
i SEGONDIPIATT) l
Came 50-50 70-90 T 19630
Pesce 70-80 | T§6-t00 | 100-120
‘ “Pesce in scatola 50-6C ! 60-70 P £3-90 e
¢ Prosciuito 40-50 30-73 i 70-80
i Formagaio tresco 5040 60-80 ] 90-110
! Formagg:o stagionatn 40-20 i 50-80 i __Bg-80
| Uova B i ; T i 15
"Legum: freschi 6530 i 86-1CC RN e
i Legumi secchi 03 30-40 *T_ w030
E f
VERDURE |
: Verdura cruda a foglie 20-30 i 30-40 3 o 408C ;
i Verdura {crudz o cotta) . i A i
‘ a seconda tipolcgia o 50-80 i 80-130 uu-?S} i
| Patate contorno (peria i i
! purea le grammature | 0130 130150 i 150
| piu basss} _ _ i o
PANE g § i
: | :
I——— 4050 I - - B
FRUTTA f
R g0 - HY N - I
2B REGIONE o "\Hon <8 cyra
as Pl \]U‘\ FL & , senza cuore |
BTG Gt B 1 RRTH e o ¢ gk 4] a3 ’



